
康樂及文化事務署康樂及文化事務署
社區康樂活動社區康樂活動

2022年10月份康樂體育活動一覽表2022年10月份康樂體育活動一覽表

觀塘區觀塘區

活 動 編 號（班 號）活 動 編 號（班 號） 日 期日 期 星 期星 期 時 間時 間 地 點地 點 年 齡年 齡
費 用費 用

（$ ）（$ ）
名 額名 額

報 名/ 投 表 日 期報 名/ 投 表 日 期
（抽 籤 日 期）

｛公 開 候 補 日 期｝

報 名報 名

方 式方 式

長跑訓練班長跑訓練班

40639834 (KT0895) 8/10-17/12 (12/11)除外 六 17:00-19:00 九龍灣運動場 16+ 130 40 1/9  

拯溺訓練班(銅章課程)拯溺訓練班(銅章課程)

40639835 (KT0896) 11/10-13/12 二,四 20:00-22:00 觀塘游泳池(室內主池) 13+ 108 24 20/8-28/8 (7/9){28/9}

成人捷泳訓練班(第一階段)成人捷泳訓練班(第一階段)

40639844 (KT0902) 10/10-31/10 一,三,五 7:00-8:00 觀塘游泳池(室內訓練池) 18+ 100 16 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639846 (KT0903) 10/10-31/10 一,三,五 20:00-21:00 觀塘游泳池 (室內訓練池) 18+ 100 16 20/8-28/8 (7/9){28/9}

成人胸泳訓練班(第一階段)成人胸泳訓練班(第一階段)

40639838 (KT0898) 10/10-31/10 一,三,五 19:00-20:00 觀塘游泳池(室內訓練池) 18+ 100 16 20/8-28/8 (7/9){28/9}

成人胸泳訓練班(第二階段)成人胸泳訓練班(第二階段)

40639840 (KT0899) 10/10-31/10 一,三,五 9:00-10:00 觀塘游泳池(室外副池) 18+ 100 20 20/8-28/8 (7/9){28/9}

捷泳訓練班(13歲或以上)(第二階段)捷泳訓練班(13歲或以上)(第二階段)

40639842 (KT0901) 10/10-31/10 一,三,五 18:00-19:00 觀塘游泳池(室外副池) 13+ 100 20 20/8-28/8 (7/9){28/9}

捷泳訓練班(13歲或以上)(第三階段)捷泳訓練班(13歲或以上)(第三階段)

40639841 (KT0900) 10/10-31/10 一,三,五 20:00-21:00 觀塘游泳池(室內主池) 13+ 100 20 20/8-28/8 (7/9){28/9}

胸泳訓練班(13歲或以上)(第三階段)胸泳訓練班(13歲或以上)(第三階段)

40639837 (KT0897) 10/10-31/10 一,三,五 19:00-20:00 觀塘游泳池(室內主池) 13+ 100 20 20/8-28/8 (7/9){28/9}

健體舞訓練班健體舞訓練班

40639853 (KT0908)
24/10-25/11

(26/10,9/11,23/11)除外
一,三,五 14:00-15:00 藍田(南)體育館 14+ 65 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639855 (KT0909)
24/10-25/11

(26/10,9/11,23/11)除外
一,三,五 15:00-16:00 藍田(南)體育館 14+ 65 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639856 (KT0910) 29/10-24/11 二,四,六 7:00-8:00 瑞和街體育館 14+ 65 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639857 (KT0911) 29/10-24/11 二,四,六 8:00-9:00 瑞和街體育館 14+ 65 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639866 (KT0918) 18/10-24/11 二,四 19:00-20:00 順利邨體育館 14+ 65 15 5/9  

40639867 (KT0919) 18/10-24/11 二,四 20:00-21:00 順利邨體育館 14+ 65 15 5/9  

40639868 (KT0920) 19/10-25/11 三,五 10:00-11:00 順利邨體育館 14+ 65 15 6/9  

40639869 (KT0921) 19/10-25/11 三,五 9:00-10:00 順利邨體育館 14+ 65 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639872 (KT0924) 25/10-1/12 二,四 19:00-20:00 瑞和街體育館 14+ 65 15 5/9  

40639873 (KT0925) 25/10-1/12 二,四 20:00-21:00 瑞和街體育館 14+ 65 15 5/9  

兒童舞訓練班兒童舞訓練班

40639875 (KT0927) 8/10-10/12 六 16:00-18:00 瑞和街體育館 7-11 60 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}

器械健體訓練班器械健體訓練班
@ 從未參加過器械健體訓練班或已屆滿不合資格期的申請者，均視作「新申請者」，可享優先報名權。

不合資格期指由上次獲取錄參加的器械健體訓練班完成月份起計，直至下年同一月份的最後一天。例如:如申請者最後參加器械健體訓練班的完班月份為2016年3月，其不合資

格期將由2016年3月開始至2017年3月31日為止。

以先到先得方式報名的訓練班：報名首天只接受新申請者報名，餘額於翌日上午8時30分開始公開接受報名

以抽籤方式報名的訓練班：新申請者將獲優先取錄，餘額則按抽籤結果由其他申請人填補。

40639879 (KT0930) 5/10-11/11 三,五 9:00-10:00 鯉魚門體育館 15+ 75 15 @7/9  

40639880 (KT0931) 5/10-11/11 三,五 10:00-11:00 鯉魚門體育館 15+ 75 15 @7/9  

40639881 (KT0932) 25/10-1/12 二,四 19:00-20:00 鯉魚門體育館 15+ 75 15 @6/9  

40639883 (KT0933) 25/10-1/12 二,四 20:00-21:00 鯉魚門體育館 15+ 75 15 @6/9  

水中健體訓練班水中健體訓練班

40639886 (KT0935) 25/10-8/12 二,四 19:00-20:00 藍田游泳池(室內訓練池) 14+ 80 19 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639887 (KT0936) 25/10-8/12 二,四 20:00-21:00 藍田游泳池(室內訓練池) 14+ 80 19 20/8-28/8 (7/9){28/9}

爵士舞訓練班爵士舞訓練班

40639890 (KT0939) 16/10-18/12 日 19:00-21:00 瑞和街體育館 12+ 70 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}

社交舞訓練班社交舞訓練班

40639892 (KT0941) 9/10-11/12 日 20:00-22:00 藍田(南)體育館 14+ 86 16 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639894 (KT0943) 10/10-12/12 一 19:00-21:00 順利邨體育館 14+ 86 14 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639895 (KT0944) 7/10-9/12 五 15:00-17:00 順利邨體育館 14+ 86 14 20/8-28/8 (7/9){28/9}

瑜伽訓練班瑜伽訓練班

40639897 (KT0946)
28/10-21/12

(7/11,21/11,5/12,19/12)除外
一,三,五 14:00-15:00 瑞和街體育館 15+ 85 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639898 (KT0947)
28/10-21/12

(7/11,21/11,5/12,19/12)除外
一,三,五 15:00-16:00 瑞和街體育館 15+ 85 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639899 (KT0948)
28/10-21/12

(7/11,21/11,5/12,19/12)除外
一,三,五 16:00-17:00 瑞和街體育館 15+ 85 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639903 (KT0951) 16/10-18/12 日 15:00-17:00 順利邨體育館 15+ 85 30 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639905 (KT0952) 10/10-12/12 一 15:00-17:00 順利邨體育館 15+ 85 30 20/8-28/8 (7/9){28/9}

正確使用健身室設施簡介會正確使用健身室設施簡介會

40639906 (KT0953) 2/10 日 9:00-12:00 順利邨體育館 15+ 免費 10 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639909 (KT0955) 16/10 日 9:00-12:00 彩榮路體育館 15+ 免費 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639910 (KT0956) 5/10 三 18:00-21:00 鯉魚門體育館 15+ 免費 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}



羽毛球訓練班羽毛球訓練班

40639917 (KT0961) 21/10-23/11 三,五 19:00-21:00 鯉魚門體育館 12+ 118 12 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639918 (KT0962) 11/10-10/11 二,四 9:00-11:00 彩榮路體育館 7+ 118 16 20/8-28/8 (7/9){28/9}

室內短墊滾球同樂日室內短墊滾球同樂日

40639777 (KT0979) 8/10 六 9:30-11:30 鯉魚門體育館大活動室 20+ 免費 16 2/9  

兒童乒乓球訓練班兒童乒乓球訓練班

40639933 (KT0967) 8/10-10/12 六 13:00-15:00 鯉魚門體育館 6-13 86 16 20/8-28/8 (7/9){28/9}

網球訓練班網球訓練班

40639745 (KT0972) 31/10-30/11 一,三 18:00-20:00 順利邨公園 8+ 170 8 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639747 (KT0973) 6/10-8/11 二,四 9:00-11:00 坪石遊樂場 8+ 170 8 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639772 (KT0975) 5/10-4/11 三,五 7:00-9:00 康寧道公園 8+ 170 8 20/8-28/8 (7/9){28/9}

高爾夫球同樂日高爾夫球同樂日

40639773 (KT0976) 15/10 六 10:00-11:00 順利邨體育館 8+ 免費 6 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639774 (KT0977) 15/10 六 11:00-12:00 順利邨體育館 8+ 免費 6 10/9  

高爾夫球訓練班(第一階段)高爾夫球訓練班(第一階段)

40639930 (KT0964) 6/10-18/10 二,四 19:00-20:30 順利邨體育館 8+ 160 6 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639931 (KT0963) 6/10-18/10 二,四 20:30-22:00 順利邨體育館 8+ 160 6 20/8-28/8 (7/9){28/9}

美式桌球訓練班(第一階段)美式桌球訓練班(第一階段)

40639913 (KT0958) 6/10-27/10 四 19:00-21:00 順利邨體育館 8+ 120 12 20/8-28/8 (7/9){28/9}

英式桌球訓練班(第一階段)英式桌球訓練班(第一階段)

40639932 (KT0966) 7/10-25/10 二,五 19:00-21:00 順利邨體育館 10+ 240 8 20/8-28/8 (7/9){28/9}

觀塘區女子籃球比賽*觀塘區女子籃球比賽*

40640058 (QKT0893) 9/10-16/10 日 8:00-20:00 九龍灣體育館 12+ 60 96 14/8-23/8 (30/8){20/9}

觀塘區男子籃球比賽*觀塘區男子籃球比賽*

40640059 (QKT0894) 9/10-16/10 日 8:00-20:00 九龍灣體育館 12+ 60 192 14/8-23/8 (30/8){20/9}

青年外展康體匯敘-籃球同樂青年外展康體匯敘-籃球同樂

40640021 (KT1040) 7/10-28/10 五 19:00-22:00 觀塘遊樂場 13+ 免費 45 7/10-28/10 即場報名

板球同樂日板球同樂日

40639778 (KT0980) 16/10 日 9:00-12:00 油塘道遊樂場 6+ 免費 30 16/9  

園藝講座-押花小品園藝講座-押花小品

40640030 (KT1044) 16/10 日 10:30-12:30 佐敦谷公園 不限 30 25 8/9  

園藝講座-食用植物簡介園藝講座-食用植物簡介

40640031 (KT1045) 23/10 日 10:30-12:30 佐敦谷公園 不限 30 25 8/9  

社區園圃計劃社區園圃計劃

40640024 (KT1041)
8/10-14/2

(22/1,23/1,24/1)除外

一,二,三,四,

五,六,日
8:00-18:00 九龍灣體育館社區園圃 12+ 400 50 9/9  

網上互動體育訓練課程-身心伸展網上互動體育訓練課程-身心伸展

40639874 (KT0926) 24/10-28/10 一,三,五 15:00-16:00
互聯網. 活動前30分鐘登入:

zoom.us/join
15+ 20 50 3/10  

殘疾人士活動編號殘疾人士活動編號
（班 號）（班 號）

(費用全免)

日 期日 期 星 期星 期 時 間時 間 地 點地 點 年 齡年 齡 名 額名 額
報 名/投 表 日 期報 名/投 表 日 期

（抽 籤 日 期）
｛公 開 候 補 日 期｝

報 名報 名
方 式方 式

專為殘疾人士而設的康體活動的報名方法（詳情請參閱報名須知內的報名方式）專為殘疾人士而設的康體活動的報名方法（詳情請參閱報名須知內的報名方式）
每名參加者可帶同一名同行照料者出席，報名費用全免。有關同行照料者的安排如下： 
因應2019冠狀病毒病的最新情況，為方便控制參加人數，同行照料者如欲陪同殘疾人士參加任何專為殘疾人士而設的康體活動，均須
報名，直至另行通知。

視障人士門球訓練計劃視障人士門球訓練計劃

40642600 (KT1203) 11/10-1/11 二 15:00-17:00 佐敦谷遊樂場 8+ 3 1/9  

長期病患者高爾夫球同樂日長期病患者高爾夫球同樂日

40639978 (KT1023) 12/10 三 10:00-13:00 順利邨體育館 40+ 4 1/9  

聽障人士運動攀登同樂日聽障人士運動攀登同樂日

40639914 (KT1022) 29/10 六 10:30-12:30 鯉魚門體育館 6+ 5 1/9  

精神病康復者高爾夫球同樂日精神病康復者高爾夫球同樂日

40639982 (KT1027) 13/10 四 14:00-16:00 順利邨體育館 18+ 2 1/9  

自閉症人士及智障人士高爾夫球訓練計劃自閉症人士及智障人士高爾夫球訓練計劃

40642367 (KT1185) 8/10-29/10 六 15:00-17:00 順利邨體育館 6+ 2 16/9  

精神病康復者門球訓練計劃精神病康復者門球訓練計劃

40640014 (KT1199) 6/10-27/10 四 15:00-17:00 佐敦谷遊樂場 18+ 2 16/9  

精神病康復者羽毛球訓練計劃精神病康復者羽毛球訓練計劃

40642674 (KT1202) 8/10-29/10 六 18:00-20:00 振華道體育館 18+ 2 7/9  

智障人士乒乓球同樂日智障人士乒乓球同樂日

40639984 (KT1029) 8/10 六 10:00-13:00 順利邨體育館 18-70 2 1/9  

40639985 (KT1030) 6/10 四 19:00-21:00 順利邨體育館 18-65 2 1/9  

智障人士地板曲棍球訓練班智障人士地板曲棍球訓練班



40629961 (KT1037) 2/10-30/10 日 10:00-12:00 鯉魚門體育館 8+ 15 23/8  

智障人士園藝同樂日智障人士園藝同樂日

40639983 (KT1028) 22/10 六 9:30-11:30 佐敦谷公園 18+ 5 1/9  

智障人士及自閉症人士乒乓球訓練計劃智障人士及自閉症人士乒乓球訓練計劃

40642659 (KT1200) 8/10-29/10 六 11:00-13:00 瑞和街體育館 8+ 4 7/9  

肢體傷殘人士及長期病患者門球訓練計劃肢體傷殘人士及長期病患者門球訓練計劃

40639980 (KT1025) 8/10-29/10 六 14:00-15:00 康寧道公園 18+ 2 1/9  

長者活動編號（班號） 長者活動編號（班號） 
(供60歲或以上人士參加，費用全免)

日 期日 期 星 期星 期 時 間時 間 地 點地 點 名 額名 額
報 名/投 表 日 期報 名/投 表 日 期

（抽 籤 日 期）
｛公 開 候 補 日 期｝

報 名報 名
方 式方 式

長者游泳訓練班(第一階段)長者游泳訓練班(第一階段)

40639781 (KT0981) 10/10-31/10 一,三,五 8:00-9:00
觀塘游泳池(室內訓練

池)
16 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639782 (KT0982) 25/10-24/11 二,四 8:00-9:00
藍田游泳池(室內訓練

池)
9 20/8-28/8 (7/9){28/9}

40639783 (KT0983) 25/10-24/11 二,四 9:00-10:00
藍田游泳池(室內訓練

池)
9 20/8-28/8 (7/9){28/9}

長者八段錦同樂長者八段錦同樂

40639789 (KT0989) 21/10-30/11 三,五 7:00-8:00 瑞和街體育館 15 20/8-28/8 (7/9){28/9}

長者康體匯敘 - 徒手健體長者康體匯敘 - 徒手健體

40639819 (KT0993)
3/10-31/10 

(12/10,26/10)除外
一,三,五 9:30-11:30 藍田(南)體育館 30 3/10-31/10 即場報名

40639820 (KT0994) 6/10-29/10 二,四,六 9:30-11:30 鯉魚門體育館 25 6/10-29/10 即場報名

長者康體匯敘 - 清晨徒手健體長者康體匯敘 - 清晨徒手健體

40639823 (KT0997)
3/10-31/10 
(4/10)除外

一,二,三,
四,五,六

6:30-8:30
藍田公園(近五人足球

場)
25 3/10-31/10 即場報名

長者徒手健體訓練班長者徒手健體訓練班

40639784 (KT0984) 6/10-22/11 二,四 14:00-15:00 藍田(南)體育館 30 20/8-28/8 (7/9){28/9}
40639785 (KT0985) 6/10-22/11 二,四 15:00-16:00 藍田(南)體育館 30 20/8-28/8 (7/9){28/9}

活力長者計劃 - 乒乓球同樂活力長者計劃 - 乒乓球同樂

40639843 (KT1008)
5/10-31/10 
(17/10)除外

一,二,三,
四,五

7:00-10:00 振華道體育館 16 5/10-28/10 即場報名

40639848 (KT1010) 5/10-28/10 三,五 7:00-10:00 順利邨體育館 16 5/10-28/10 即場報名
40639851 (KT1011) 6/10-27/10 二,四 8:00-11:30 鯉魚門體育館 16 6/10-27/10 即場報名

活力長者計劃 - 社交舞同樂活力長者計劃 - 社交舞同樂

40639791 (KT0991) 11/10-25/10 二 10:00-12:00 順利邨體育館 20 11/10-25/10 即場報名

活力長者計劃 - 羽毛球活力長者計劃 - 羽毛球

40639829 (KT1003)
5/10-31/10 
(17/10)除外

一,二,三,
四,五

7:00-10:00 振華道體育館 16 5/10-28/10 即場報名

40639839 (KT1007) 5/10-28/10 三,五 7:00-10:00 彩榮路體育館 24 5/10-28/10 即場報名

活力長者計劃 - 高爾夫球活力長者計劃 - 高爾夫球

40639828 (KT1002) 6/10-27/10 二,四 8:00-10:00 順利邨體育館 6 6/10-27/10 即場報名

長者康體匯敘 - 門球長者康體匯敘 - 門球

40639827 (KT1001) 6/10-27/10 四 9:00-11:00
康寧道公園(室外門球

場)
30 6/10-27/10 即場報名


