學校體育推廣計劃 — 章別獎勵計劃

棒 球 章 別 測 試

教練評核紀錄表
	學校名稱：
	
	
	

	課程申請編號：
	
	測試日期：
	


本評核目標並不在乎結果或成績，而是期望透過測試過程，讓教練或老師能夠掌握學員的進度並加以糾正及鼓勵。

	學員姓名
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	總得分
	評級

	
	三十秒傳球
	投球姿勢
	接滾地球
	接球姿勢
	擊球
	打擊姿勢
	跑壘
	跑壘技巧
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評級標準：
銅章：9-19分/銀章：20-31/金章：32-40分
獎勵        ：每位測試合格的學員，將獲香港棒球總會免費頒發章別及證書。
	教練姓名：
	
	教練簽署：
	

	日期：
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